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ВСТУП 

Сучасний розвиток суспільства характеризується підвищеною увагою до 

проблеми розвитку інтелектуального потенціалу підростаючого покоління. 

Особливе місце у цьому процесі займають діти з інтелектуальною 

обдарованістю, які вирізняються високим рівнем пізнавальної активності, 

швидкістю мислення, здатністю до глибокого аналізу інформації та творчого 

вирішення складних завдань. Такі діти становлять значний ресурс розвитку 

суспільства, адже саме вони у майбутньому можуть стати науковцями, 

дослідниками, винахідниками та лідерами різних сфер діяльності.  

Разом із тим високий рівень інтелектуального розвитку не завжди 

супроводжується гармонійним емоційним становленням особистості. У 

багатьох випадках інтелектуально обдаровані діти демонструють підвищену 

емоційну чутливість, вразливість, схильність до переживань, перфекціонізму, 

внутрішніх конфліктів та тривожності. Нерідко такі діти гостріше реагують на 

невдачі, мають високі вимоги до себе, можуть відчувати труднощі у взаємодії з 

однолітками або у процесі соціальної адаптації. Це пояснюється тим, що 

інтелектуальний розвиток у них часто випереджає емоційний та соціальний 

розвиток.  

Емоційна сфера є важливою складовою психічного розвитку особистості. 

Вона охоплює систему емоційних переживань, почуттів, емоційних станів, а 

також механізми їх регуляції. Саме емоції значною мірою визначають поведінку 

людини, впливають на процес пізнання, мотивацію діяльності, формування 

міжособистісних відносин та адаптацію до соціального середовища. У 

дитячому віці емоційна сфера активно формується та розвивається під впливом 

навчання, виховання та соціального оточення.Особливої уваги потребує 

дослідження емоційної сфери дітей з інтелектуальною обдарованістю, оскільки 

їхній емоційний розвиток може мати специфічні особливості. Зокрема, для 

таких дітей характерними є підвищена емоційна реактивність, глибина 

переживань, розвинена емпатія, а також підвищена чутливість до 

несправедливості та соціальних проблем. У деяких випадках це може 

 
 



спричиняти емоційне напруження, труднощі саморегуляції або конфлікти з 

однолітками. 

Проблема обдарованості та особливостей психічного розвитку обдарованих 

дітей привертала увагу багатьох вітчизняних і зарубіжних дослідників. Вагомий 

внесок у вивчення обдарованості зробили такі науковці, як Л. Виготський, Б. 

Теплов, Н. Лейтес, А. Матюшкін, Д. Рензуллі, Г. Гарднер та інші. Питання 

емоційного розвитку особистості та емоційної регуляції досліджували Б. 

Ананьєв, О. Леонтьєв, П. Якобсон, Д. Гоулман та інші науковці. Попри значну 

кількість наукових праць, проблема емоційної сфери інтелектуально 

обдарованих дітей залишається недостатньо дослідженою у практичному 

аспекті. Зокрема, потребують подальшого вивчення питання особливостей 

емоційних переживань таких дітей, рівня їхньої тривожності, здатності до 

емоційної саморегуляції та міжособистісної взаємодії. Важливим є також 

розроблення практичних рекомендацій для психологів, педагогів і батьків щодо 

підтримки емоційного благополуччя обдарованих дітей. 

Мета кваліфікаційної бакалаврської роботи полягає у виявленні 

психологічних чинників, що формують та підтримують розвиток емоційної 

сфери дітей з інтелектуальною обдарованістю, а також у визначенні умов, які 

сприяють її гармонійному розвитку. 

Для досягнення поставленої мети передбачено вирішення таких завдань: 

проаналізувати наукові підходи до розуміння феномену інтелектуальної 

обдарованості у психологічній науці; розкрити сутність, структуру та 

особливості розвитку емоційної сфери особистості в дитячому віці; визначити 

психологічні особливості емоційної сфери дітей з інтелектуальною 

обдарованістю; здійснити емпіричне дослідження емоційної сфери 

інтелектуально обдарованих дітей; провести аналіз та інтерпретацію отриманих 

результатів; розробити практичні рекомендації щодо розвитку та підтримки 

емоційної сфери дітей з інтелектуальною обдарованістю. 

Об’єктом дослідження є емоційна сфера дітей молодшого шкільного віку. 

 
 



Предметом дослідження є психологічні особливості емоційної сфери дітей з 

інтелектуальною обдарованістю. 

Гіпотеза дослідження полягає у припущенні, що емоційна сфера дітей з 

інтелектуальною обдарованістю має специфічні особливості, які проявляються 

у підвищеній емоційній чутливості, рівні тривожності та особливостях 

емоційної регуляції порівняно з дітьми з нормативним рівнем інтелектуального 

розвитку. 

Кваліфікаційна бакалаврська робота складається зі вступу, трьох розділів, 

висновків до кожного розділу, загальних висновків, списку використаних 

джерел та додатків. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ЕМОЦІЙНОЇ 

СФЕРИ​

ДІТЕЙ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОЮ ОБДАРОВАНІСТЮ  

1.1.​ Сутність та основні підходи до розуміння інтелектуальної 

обдарованості в психології 

Проблема інтелектуальної обдарованості є однією з актуальних у сучасній 

психологічній науці. Інтерес до неї зумовлений необхідністю виявлення, 

розвитку та підтримки дітей, які мають високий інтелектуальний потенціал. У 

сучасному суспільстві особливо важливим є створення умов для розвитку 

здібностей особистості, адже саме інтелектуально обдаровані люди часто 

стають рушійною силою наукового, культурного та соціального прогресу. У 

зв’язку з цим проблема вивчення інтелектуальної обдарованості, її структури, 

проявів та чинників розвитку є важливим напрямом психологічних досліджень. 

У психології поняття обдарованості розглядається як сукупність 

індивідуально-психологічних особливостей людини, що забезпечують 

можливість досягнення високих результатів у певній діяльності. Обдарованість 

пов’язана з високим рівнем розвитку здібностей, які формуються на основі 

природних задатків і розвиваються в процесі навчання, виховання та практичної 

діяльності. [2;6] 

Одним із важливих різновидів обдарованості є інтелектуальна 

обдарованість, яка пов’язана з високим рівнем розвитку пізнавальних процесів 

і здібностей. Вона проявляється у здатності до швидкого засвоєння знань, 

високому рівні мислення, здатності до аналізу та узагальнення інформації, 

творчому підході до розв’язання проблем. Інтелектуально обдаровані діти 

зазвичай мають високу пізнавальну активність, допитливість, прагнення до 

самостійного пошуку інформації та глибокий інтерес до навчання. [1;3] 

Інтелектуальна обдарованість проявляється у ряді характерних ознак. До 

них належать: високий рівень розвитку логічного та абстрактного мислення, 

швидкість обробки інформації, добре розвинена пам’ять, здатність до 

концентрації уваги, розвинена уява, а також здатність встановлювати складні 

 
 



причинно-наслідкові зв’язки. Такі діти часто демонструють високий рівень 

самостійності у навчанні, схильність до дослідницької діяльності, а також 

здатність швидко опановувати нові знання. 

У психологічній науці існують різні підходи до розуміння інтелектуальної 

обдарованості. Вони формувалися протягом тривалого часу і відображають 

різні аспекти цього складного феномена.  

Одним із перших є психометричний підхід, який розглядає обдарованість 

як високий рівень інтелектуального розвитку, що визначається за допомогою 

спеціальних тестів інтелекту. Представники цього підходу вважали, що 

інтелектуально обдарованими є особи з показником інтелекту (IQ), який значно 

перевищує середній рівень. Цей підхід отримав широке поширення у ХХ 

столітті завдяки розвитку психодіагностичних методик. Тести інтелекту 

дозволяли оцінювати рівень розвитку логічного мислення, пам’яті, уваги та 

інших пізнавальних процесів. 

Водночас згодом стало зрозуміло, що інтелектуальна обдарованість не може 

зводитися лише до високого показника IQ. Дослідження показали, що 

успішність діяльності людини залежить не лише від рівня інтелекту, а й від 

інших психологічних характеристик, зокрема мотивації, креативності, 

емоційної сфери та особистісних якостей. [16;17] 

У зв’язку з цим у психології сформувався когнітивний підхід до розуміння 

обдарованості. У межах цього підходу основна увага приділяється 

особливостям пізнавальних процесів, які характеризують обдарованих людей. 

Дослідники підкреслюють, що інтелектуально обдаровані діти відрізняються 

високою швидкістю мислення, гнучкістю розумових операцій, здатністю до 

абстрактного мислення та ефективного розв’язання складних завдань. Вони 

можуть швидко знаходити нестандартні рішення, аналізувати великі обсяги 

інформації та встановлювати взаємозв’язки між різними явищами. 

Крім того, важливим є особистісно-діяльнісний підхід, який розглядає 

обдарованість як результат взаємодії здібностей, мотивації та особистісних 

якостей людини. У межах цього підходу наголошується, що для реалізації 

 
 



інтелектуального потенціалу важливу роль відіграють такі характеристики, як 

наполегливість, працелюбність, цілеспрямованість, інтерес до діяльності та 

прагнення до саморозвитку. Саме поєднання високих інтелектуальних 

здібностей з внутрішньою мотивацією до пізнання створює умови для 

досягнення високих результатів. 

У сучасній психології також поширеним є системний підхід до розуміння 

обдарованості. Згідно з цим підходом, обдарованість розглядається як складне 

багатокомпонентне явище, яке формується під впливом різних факторів. До них 

належать біологічні передумови розвитку, індивідуальні психологічні 

особливості, соціальне середовище, умови виховання та навчання. Таким 

чином, інтелектуальна обдарованість не є лише вродженою властивістю, а 

формується і розвивається протягом життя людини. 

Особливе значення у дослідженні обдарованості мають сучасні психологічні 

теорії. Однією з відомих є трикомпонентна модель обдарованості, відповідно 

до якої обдарованість визначається взаємодією трьох основних компонентів: 

високого рівня здібностей, творчості та високої мотивації до діяльності. Такий 

підхід підкреслює, що для розвитку обдарованості важливе не лише 

інтелектуальне мислення, а й здатність до творчого пошуку та внутрішнє 

прагнення до діяльності. 

Крім того, деякі дослідники розглядають інтелектуальну обдарованість у 

контексті багатовимірної структури інтелекту, де виділяють різні типи 

інтелектуальних здібностей: логіко-математичні, мовні, просторові, аналітичні 

та інші. Такий підхід дозволяє більш глибоко зрозуміти індивідуальні 

особливості розвитку обдарованих дітей і враховувати їх у процесі навчання. 

Важливим аспектом дослідження інтелектуальної обдарованості є також 

питання її розвитку у дитячому віці. Саме в дитинстві проявляються перші 

ознаки високих інтелектуальних здібностей. Діти з інтелектуальною 

обдарованістю часто раніше починають говорити, швидше засвоюють нову 

інформацію, виявляють підвищений інтерес до читання, науки, різних видів 

пізнавальної діяльності. Вони можуть ставити складні запитання, проявляти 

 
 



здатність до міркування та аналізу, а також демонструвати оригінальність 

мислення. 

Разом з тим розвиток інтелектуальної обдарованості значною мірою 

залежить від умов середовища. Підтримка з боку батьків, учителів та 

психологів, створення сприятливого освітнього середовища, використання 

спеціальних програм навчання сприяють розкриттю потенціалу обдарованих 

дітей. Важливо також враховувати емоційні та соціальні особливості таких 

дітей, адже інтелектуальна обдарованість може супроводжуватися підвищеною 

чутливістю, емоційною вразливістю або труднощами у спілкуванні з 

однолітками [4; 7]. 

Водночас робота з інтелектуально обдарованими дітьми пов’язана з низкою 

специфічних труднощів, які потребують особливої уваги з боку педагогів і 

психологів. Однією з найбільш поширених проблем є асинхронність розвитку, 

коли високий рівень інтелекту поєднується з недостатньо сформованою 

емоційною або соціальною сферою. Це може призводити до труднощів у 

міжособистісній взаємодії, відчуття ізольованості та нерозуміння з боку 

однолітків [8; 11]. 

Крім того, обдаровані діти часто характеризуються підвищеним рівнем 

тривожності, перфекціонізмом і страхом помилки, що може негативно впливати 

на їхню навчальну діяльність. Вони можуть уникати складних завдань через 

побоювання не досягти ідеального результату, що, своєю чергою, гальмує 

розвиток їхнього потенціалу [5; 9]. Також нерідко спостерігається зниження 

навчальної мотивації у випадках, коли навчальний матеріал не відповідає 

їхньому рівню розвитку і здається занадто простим або нецікавим [10; 12]. 

Ще однією проблемою є труднощі педагогічної взаємодії, оскільки 

традиційні методи навчання не завжди є ефективними для обдарованих учнів. 

Вони потребують індивідуалізації навчання, ускладнених завдань, можливості 

самостійного дослідження та творчого самовираження. Недостатня увага до цих 

потреб може призводити до втрати інтересу до навчання або зниження 

пізнавальної активності [6; 13]. 

 
 



У зв’язку з цим особливого значення набуває використання ефективних 

психологічних методик у роботі з інтелектуально обдарованими дітьми. Однією 

з таких є методика розвитку емоційного інтелекту, яка передбачає формування 

вмінь усвідомлювати власні емоції, регулювати їх та розуміти емоційні стани 

інших людей. Це сприяє покращенню соціальної адаптації та гармонізації 

особистісного розвитку дитини [14; 16]. 

Ефективною є також методика проблемного навчання, яка ґрунтується на 

створенні ситуацій інтелектуального пошуку. Вона стимулює розвиток 

критичного мислення, творчості та самостійності, що особливо важливо для 

обдарованих дітей [3; 15]. Використання дослідницьких завдань, проєктної 

діяльності та відкритих запитань дозволяє максимально реалізувати їхній 

інтелектуальний потенціал. 

Крім того, доцільним є застосування індивідуалізованого підходу в навчанні, 

який передбачає адаптацію змісту, форм і методів роботи відповідно до рівня 

розвитку та інтересів дитини. Це може включати поглиблене вивчення окремих 

предметів, участь у конкурсах, олімпіадах, а також організацію самостійної 

науково-дослідницької діяльності [1; 17]. 

Отже, інтелектуальна обдарованість є складним психологічним феноменом, 

що включає високий рівень розвитку інтелектуальних здібностей, особливості 

пізнавальних процесів, мотиваційні та особистісні характеристики. Різні 

підходи до її розуміння — психометричний, когнітивний, 

особистісно-діяльнісний та системний — дозволяють більш повно дослідити 

природу цього явища. Усвідомлення багатогранності інтелектуальної 

обдарованості, а також врахування труднощів у роботі з такими дітьми й 

використання ефективних психологічних методик є важливими умовами 

організації результативної психологічної та педагогічної підтримки та 

створення сприятливого середовища для повноцінного розвитку їхнього 

потенціалу. 

 

 

 
 



1.2 Емоційна сфера особистості дитини: структура, функції та особливості 

розвитку 

Емоційна сфера особистості дитини є однією з провідних складових її 

психічного розвитку, що визначає не лише характер переживань, але й 

особливості поведінки, міжособистісної взаємодії та процес соціалізації. У 

сучасній психологічній науці емоції розглядаються як складні психічні явища, 

що відображають суб’єктивне ставлення особистості до навколишнього світу, 

інших людей і самої себе. Вони виступають важливим механізмом адаптації, 

забезпечуючи оцінку значущості подій і регуляцію діяльності [2]. 

Проблема емоційної сфери особистості широко досліджувалася у працях 

таких науковців, як Лев Виготський, Олексій Леонтьєв, Сергій Рубінштейн, 

Керрол Ізард та ін. У межах культурно-історичної теорії Л. С. Виготський 

підкреслював нерозривний зв’язок емоцій і когнітивних процесів, наголошуючи 

на єдності афекту й інтелекту.[11] Це означає, що розвиток мислення 

неможливий без емоційного переживання, а емоції, у свою чергу, набувають 

складніших форм у процесі інтелектуального розвитку. 

З позиції діяльнісного підходу, розробленого О. М. Леонтьєвим, емоції 

розглядаються як внутрішні сигнали, що відображають співвідношення між 

мотивами діяльності та результатами їх реалізації. Таким чином, емоційна 

сфера виступає не лише як реакція на зовнішні стимули, але й як важливий 

регулятор внутрішньої активності особистості. С. Л. Рубінштейн підкреслював, 

що емоції є формою переживання ставлення людини до дійсності, що виникає у 

процесі діяльності та взаємодії з нею. 

Структура емоційної сфери особистості дитини 

Емоційна сфера має складну багаторівневу структуру, яка включає різні 

форми емоційних проявів і властивостей. У психологічній літературі прийнято 

виділяти такі основні компоненти емоційної сфери: 

Передусім, це емоції як первинні, безпосередні переживання, що виникають 

у відповідь на конкретні ситуації. Вони мають ситуативний характер і можуть 

бути як позитивними (радість, задоволення), так і негативними (страх, гнів, 

 
 



сум). Емоції є найбільш динамічним елементом емоційної сфери та 

відображають актуальний стан дитини. 

Наступним компонентом є почуття, які відрізняються більшою стійкістю та 

узагальненістю. Почуття формуються на основі повторюваних емоцій і 

пов’язані з соціальними об’єктами та цінностями. До них належать моральні 

(почуття обов’язку, відповідальності), естетичні (відчуття прекрасного) та 

інтелектуальні почуття. 

Важливе місце у структурі емоційної сфери займає настрій, який являє 

собою відносно тривалий емоційний стан, що створює загальний фон психічної 

діяльності. [8] Настрій впливає на сприйняття, мислення та поведінку дитини, 

визначаючи її активність і ставлення до навколишнього світу.  

Окремо виділяють афекти — короткочасні, але надзвичайно інтенсивні 

емоційні стани, що супроводжуються втратою свідомого контролю. У дитячому 

віці афективні реакції можуть проявлятися у вигляді істерик, агресивних 

спалахів або сильного страху. 

Крім того, до структури емоційної сфери належать емоційні властивості 

особистості, які характеризують індивідуальні особливості емоційного 

реагування. До них відносять емоційну стабільність, тривожність, 

імпульсивність, емпатійність тощо. Ці властивості формуються у процесі 

розвитку та значною мірою залежать від умов виховання. 

Таким чином, емоційна сфера є цілісною системою, в якій взаємодіють різні 

рівні емоційних проявів — від елементарних реакцій до складних особистісних 

утворень. 

Функції емоцій у психічному розвитку дитини 

Емоції виконують низку важливих функцій, що забезпечують ефективне 

функціонування психіки та адаптацію дитини до середовища [3;13]. 

Однією з основних є сигнальна функція, яка полягає в інформуванні про 

значущість подій для задоволення потреб дитини. Завдяки емоціям дитина 

швидко оцінює, чи є ситуація безпечною або небезпечною, приємною чи 

неприємною. 

 
 



Не менш важливою є регулятивна функція, яка забезпечує організацію 

поведінки. Емоції спрямовують діяльність дитини, впливають на вибір дій і 

допомагають досягати поставлених цілей. 

Комунікативна функція емоцій проявляється у процесі спілкування. Через 

міміку, жести, інтонацію дитина передає свої переживання, що сприяє 

встановленню контактів із іншими людьми. У ранньому віці саме емоційне 

спілкування є провідною формою взаємодії з дорослими. 

Мотиваційна функція полягає у стимулюванні активності. Позитивні 

емоції підсилюють інтерес до діяльності, тоді як негативні можуть спонукати до 

уникнення небажаних ситуацій. 

Оціночна функція дає змогу дитині формувати власне ставлення до подій, 

людей і результатів своєї діяльності. Саме через емоційні переживання 

закладаються основи ціннісних орієнтацій. 

Згідно з теорією К. Ізарда, емоції є фундаментальними мотиваційними 

системами, які визначають поведінку людини та впливають на всі психічні 

процеси, включаючи мислення, пам’ять і уяву. 

Особливості розвитку емоційної сфери дитини 

Розвиток емоційної сфери є тривалим і складним процесом, який проходить 

кілька етапів і залежить від вікових особливостей дитини [4;8]. 

У ранньому віці (від народження до трьох років) емоції мають переважно 

біологічний характер і пов’язані із задоволенням або незадоволенням базових 

потреб. Дитина ще не здатна до свідомого контролю своїх емоцій, тому її 

реакції є безпосередніми та імпульсивними. Важливим досягненням цього 

періоду є формування емоційної прив’язаності до дорослого, яка виступає 

основою подальшого розвитку особистості. 

У дошкільному віці (3–6 років) відбувається значне ускладнення емоційної 

сфери. Дитина починає розуміти емоції інших людей, розвивається здатність до 

емпатії та співпереживання. З’являються соціальні почуття, такі як сором, 

провина, гордість. Важливу роль у розвитку емоцій відіграє гра, яка дозволяє 

дитині відтворювати різні соціальні ситуації та переживати відповідні емоції. 

 
 



У молодшому шкільному віці емоції стають більш усвідомленими та 

керованими. Дитина вчиться регулювати свої емоційні реакції відповідно до 

соціальних норм і вимог. Зростає значення навчальної діяльності, яка впливає 

на формування самооцінки та рівня домагань. 

Підлітковий вік характеризується підвищеною емоційною чутливістю, 

нестійкістю та інтенсивністю переживань. У цей період формується 

самосвідомість, що зумовлює глибші внутрішні переживання. Підлітки часто 

стикаються з внутрішніми конфліктами, що пов’язано з пошуком власної 

ідентичності. 

Фактори розвитку емоційної сфери 

Розвиток емоційної сфери дитини визначається взаємодією різних факторів. 

До біологічних факторів належать особливості нервової системи, темперамент, 

спадковість. Вони створюють природну основу для формування емоційних 

реакцій. 

Соціальні фактори включають сімейне середовище, стиль виховання, 

характер взаємин із батьками та однолітками. Емоційний клімат у сім’ї має 

вирішальне значення для формування емоційної стабільності дитини. 

Психолого-педагогічні фактори пов’язані з організацією навчання та 

виховання. Важливу роль відіграє діяльність, у процесі якої дитина засвоює 

соціальні норми та вчиться регулювати власні емоції. Як зазначав О. М. 

Леонтьєв, саме діяльність є провідною умовою розвитку психіки. 

Таким чином, емоційна сфера особистості дитини є складним 

багаторівневим утворенням, що формується у процесі розвитку під впливом 

різноманітних факторів та виконує важливі функції у регуляції поведінки, 

діяльності та міжособистісної взаємодії. Аналіз її структури, функцій і вікових 

особливостей дозволяє глибше зрозуміти механізми становлення особистості 

дитини та специфіку її емоційних проявів. 

Водночас особливого наукового інтересу набуває вивчення емоційної сфери 

дітей із різними індивідуально-психологічними характеристиками, зокрема тих, 

які мають високий рівень інтелектуального розвитку[7]. Інтелектуально 

 
 



обдаровані діти вирізняються не лише когнітивними особливостями, але й 

своєрідністю емоційних переживань, що може проявлятися у підвищеній 

чутливості, інтенсивності емоцій та специфіці їх регуляції. 

У цьому контексті доцільним є подальший розгляд психологічних 

особливостей емоційної сфери дітей з інтелектуальною обдарованістю, що 

дозволить більш повно розкрити специфіку їх розвитку та окреслити напрями 

психолого-педагогічної підтримки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



1.3 Психологічні особливості емоційної сфери дітей з інтелектуальною 

обдарованістю 

Проблема інтелектуальної обдарованості дітей є однією з актуальних у 

сучасній психологічній науці, оскільки вона пов’язана не лише з вивченням 

високого рівня пізнавального розвитку, але й із дослідженням особливостей 

емоційної сфери таких дітей. Упродовж тривалого часу акцент у вивченні 

обдарованості робився переважно на когнітивних характеристиках, тоді як 

емоційний розвиток залишався недостатньо дослідженим. Проте сучасні 

наукові підходи доводять, що емоційна сфера є невід’ємною складовою 

обдарованості та суттєво впливає на реалізацію потенціалу дитини [16;22]. 

Дослідження психологічних особливостей обдарованих дітей здійснювали 

такі вчені, як Лев Виготський, Казімеж Дабровський, Джозеф Рензуллі та інші. 

Зокрема, К. Дабровський у своїй теорії позитивної дезінтеграції наголошував на 

підвищеній емоційній чутливості обдарованих дітей, яку він визначав як 

«надзбудливість» (overexcitability). Ця особливість проявляється у більш 

інтенсивному переживанні емоцій, що відрізняє таких дітей від їх однолітків. 

Сутність інтелектуальної обдарованості та її зв’язок з емоційною 

сферою 

Інтелектуальна обдарованість розглядається як складне багатовимірне 

утворення, що включає високий рівень розвитку інтелекту, креативності, 

пізнавальної активності та мотивації до навчання. Водночас вона тісно 

пов’язана з емоційною сферою, оскільки саме емоції забезпечують мотивацію 

до пізнання, підтримують інтерес і сприяють творчій діяльності. 

За концепцією Дж. Рензуллі, обдарованість формується на перетині трьох 

основних компонентів: високого рівня інтелектуальних здібностей, 

креативності та мотивації досягнення. У цьому контексті емоційна сфера 

виступає як важливий чинник, що забезпечує внутрішню активність дитини та 

її прагнення до самореалізації. 

Лев Виготський підкреслював, що розвиток вищих психічних функцій 

відбувається у єдності афективних і когнітивних процесів. Це означає, що 

 
 



емоційний розвиток обдарованих дітей є не менш значущим, ніж їх 

інтелектуальний розвиток, і потребує спеціальної уваги з боку дорослих. 

Підвищена емоційна чутливість обдарованих дітей 

Однією з ключових особливостей емоційної сфери інтелектуально 

обдарованих дітей є підвищена емоційна чутливість. Вона проявляється у 

глибокому та інтенсивному переживанні як позитивних, так і негативних 

емоцій. Такі діти можуть надзвичайно гостро реагувати на події, які для інших 

дітей є малозначущими. 

Підвищена чутливість часто поєднується з високим рівнем емпатії. 

Обдаровані діти здатні глибоко співпереживати іншим, розуміти їхні емоційні 

стани та проявляти турботу. Водночас це може призводити до емоційного 

перенавантаження, особливо у складних соціальних ситуаціях. 

Згідно з теорією Казімеж Дабровський, емоційна надзбудливість є одним 

із показників обдарованості та водночас фактором ризику, оскільки вона може 

спричиняти підвищену тривожність, емоційну вразливість і внутрішні 

конфлікти. 

Інтенсивність та глибина емоційних переживань 

Для обдарованих дітей характерна значна інтенсивність емоційних 

переживань. Вони не лише швидко реагують на події, але й довше зберігають 

емоційний відгук. Це може проявлятися у сильній радості від успіху або, 

навпаки, у глибокому переживанні невдач. 

Такі діти часто мають розвинену рефлексію, що сприяє усвідомленню 

власних емоцій. Вони здатні аналізувати свої переживання, ставити запитання 

про сенс подій, що відбуваються, та шукати відповіді на складні життєві 

питання. 

Однак висока інтенсивність емоцій може призводити до труднощів у їх 

регуляції. Дитина може відчувати перевантаження, що проявляється у 

дратівливості, замкненості або емоційних зривів. 

Особливості емоційної регуляції 

 
 



Емоційна регуляція у обдарованих дітей має свої специфічні особливості. 

З одного боку, вони здатні до глибокого усвідомлення власних емоцій, з іншого 

— можуть відчувати труднощі у їх контролі через високу інтенсивність 

переживань. 

Часто спостерігається дисбаланс між високим інтелектуальним розвитком 

і недостатньо сформованими навичками емоційної саморегуляції. Це 

пояснюється тим, що когнітивні здібності таких дітей випереджають їх 

емоційний розвиток. 

У цьому контексті важливим є формування навичок емоційного 

самоконтролю, розвиток емоційного інтелекту та здатності до конструктивного 

вираження емоцій. 

Тривожність і перфекціонізм 

Суттєвою особливістю емоційної сфери обдарованих дітей є підвищений 

рівень тривожності. Це пов’язано з високими вимогами до себе, страхом 

помилок і прагненням до ідеального результату. 

Перфекціонізм часто супроводжує інтелектуальну обдарованість і може 

мати як позитивні, так і негативні прояви. З одного боку, він стимулює 

досягнення високих результатів, з іншого — може призводити до емоційного 

виснаження, зниження самооцінки та уникнення діяльності через страх невдачі. 

Обдаровані діти можуть надмірно переживати навіть незначні помилки, 

що впливає на їх емоційний стан і мотивацію до навчання. 

Соціально-емоційні труднощі 

Попри високий інтелектуальний розвиток, обдаровані діти можуть 

стикатися з труднощами у соціальній взаємодії. Це може бути пов’язано з 

відмінностями у інтересах, способах мислення та емоційному реагуванні. 

Іноді такі діти відчувають себе «іншими», що може призводити до ізоляції 

або труднощів у встановленні дружніх стосунків. Водночас вони можуть бути 

надзвичайно чутливими до оцінки з боку інших, що впливає на їх самооцінку. 

Емоційні труднощі можуть проявлятися у вигляді замкненості, 

підвищеної вразливості або, навпаки, демонстративної поведінки. 

 
 



Роль дорослих у розвитку емоційної сфери обдарованих дітей 

Важливу роль у розвитку емоційної сфери обдарованих дітей відіграють 

батьки та педагоги. Вони повинні створювати умови для гармонійного розвитку, 

враховуючи як інтелектуальні, так і емоційні потреби дитини. 

Необхідно підтримувати позитивний емоційний клімат, сприяти розвитку 

емоційної компетентності, навчати дитину розпізнавати та виражати свої емоції. 

Важливим є також формування адекватної самооцінки та зниження рівня 

тривожності. 

Педагогічна підтримка повинна бути спрямована на розвиток не лише 

академічних досягнень, але й емоційного благополуччя дитини. 

Отже, емоційна сфера дітей з інтелектуальною обдарованістю має низку 

специфічних особливостей, серед яких підвищена емоційна чутливість, 

інтенсивність переживань, високий рівень емпатії, схильність до тривожності та 

перфекціонізму. Ці особливості можуть як сприяти розвитку особистості, так і 

створювати певні труднощі у соціальній адаптації. 

Гармонійний розвиток обдарованої дитини можливий за умови 

врахування її емоційних потреб і створення сприятливого 

психолого-педагогічного середовища. Це підкреслює необхідність 

комплексного підходу до розвитку таких дітей, що поєднує інтелектуальний і 

емоційний аспекти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Висновки до першого розділу «Теоретичні засади дослідження емоційної 

сфери дітей з інтелектуальною обдарованістю» 

У першому розділі було здійснено ґрунтовний теоретичний аналіз 

проблеми інтелектуальної обдарованості та особливостей емоційної сфери дітей 

у сучасній психологічній науці. Узагальнення наукових підходів різних 

дослідників дозволило встановити, що інтелектуальна обдарованість не може 

розглядатися лише як високий рівень розвитку інтелектуальних здібностей, 

оскільки вона є складним, багатовимірним і динамічним утворенням 

особистості. У структурі обдарованості, окрім когнітивного компонента, 

важливе місце займають мотиваційні, особистісні та емоційно-вольові 

характеристики, які суттєво впливають на прояви інтелектуального потенціалу 

дитини [7;22]. 

Аналіз наукових джерел засвідчив, що в сучасній психологічній науці 

існують різні підходи до розуміння інтелектуальної обдарованості. У межах 

психометричного підходу акцент робиться на високих показниках 

інтелектуального розвитку, які визначаються за допомогою тестів інтелекту. 

Особистісний підхід підкреслює роль внутрішніх характеристик дитини, таких 

як мотивація досягнення, допитливість, креативність та здатність до 

самостійного мислення. З позицій системного підходу обдарованість 

розглядається як інтегративна властивість особистості, що формується в 

процесі взаємодії біологічних, психологічних і соціальних факторів. Таким 

чином, інтелектуальна обдарованість виступає не статичною характеристикою, 

а складною системою, яка розвивається під впливом як внутрішніх, так і 

зовнішніх умов. 

Окремо було проаналізовано особливості емоційної сфери дітей, яка є 

важливою складовою їхнього психічного розвитку. Емоційна сфера включає 

емоційні стани, емоційні процеси та емоційні властивості особистості. Вона 

виконує регулятивну, сигнальну та комунікативну функції, забезпечуючи 

адаптацію дитини до соціального середовища, формування міжособистісних 

відносин та розвиток самосвідомості. Емоційний розвиток у дитячому віці 

 
 



характеризується поступовим ускладненням емоційних переживань, 

розширенням їхнього спектра, а також формуванням здатності до усвідомлення 

та контролю власних емоцій [4;8]. 

У процесі теоретичного аналізу було встановлено, що інтелектуально 

обдаровані діти часто мають специфічні особливості емоційного розвитку. 

Зокрема, для них характерна підвищена емоційна чутливість, глибина 

переживань, інтенсивність емоційних реакцій, а також високий рівень емпатії. 

Такі діти можуть гостро реагувати на несправедливість, критику або соціальну 

оцінку, що часто призводить до внутрішніх переживань та емоційного 

напруження. У той же час вони нерідко демонструють здатність до тонкого 

розуміння емоцій інших людей, що свідчить про високий рівень емоційного 

інтелекту. 

Важливо зазначити, що емоційна сфера інтелектуально обдарованих дітей 

характеризується певною суперечливістю. З одного боку, високий рівень 

когнітивного розвитку сприяє кращому усвідомленню емоцій, розвитку 

рефлексії та здатності до аналізу власних переживань. З іншого боку, підвищена 

чутливість та емоційна вразливість можуть ускладнювати процес саморегуляції, 

особливо в умовах стресу або соціального тиску. Це може проявлятися у 

підвищеній тривожності, емоційній нестабільності або труднощах у взаємодії з 

однолітками. 

У межах першого розділу також було розкрито структуру емоційної сфери 

особистості дитини. Вона охоплює емоційні стани (настрій, афекти, 

переживання), емоційні процеси (емоційне реагування, емпатія, емоційне 

сприйняття) та емоційні властивості (емоційна стабільність, чутливість, 

врівноваженість). Підкреслено, що всі ці компоненти перебувають у тісній 

взаємодії та формують цілісну систему емоційного функціонування 

особистості. Рівень розвитку емоційної сфери суттєво впливає на загальний 

психічний розвиток дитини, її поведінку, навчальну діяльність та соціальну 

адаптацію. 

 
 



Особливу увагу було приділено віковим особливостям розвитку емоційної 

сфери. Встановлено, що в дитячому віці відбувається інтенсивне формування 

емоційної компетентності, яка включає здатність розпізнавати, розуміти та 

виражати емоції, а також керувати ними у відповідності до соціальних норм. У 

цей період активно розвивається емпатія, формуються навички емоційної 

взаємодії з іншими людьми, а також закладаються основи емоційної 

саморегуляції. У дітей з інтелектуальною обдарованістю ці процеси можуть 

мати як прискорений характер, так і супроводжуватися певними труднощами, 

що зумовлено нерівномірністю розвитку когнітивної та емоційної сфер. 

Теоретичний аналіз також дозволив дійти висновку, що взаємозв’язок між 

інтелектуальним розвитком та емоційною сферою є складним і багатогранним. 

Високий рівень інтелекту не завжди автоматично забезпечує емоційну зрілість, 

а іноді навіть може підсилювати внутрішні суперечності особистості. Саме тому 

інтелектуально обдаровані діти потребують особливої уваги з боку педагогів і 

психологів, спрямованої не лише на розвиток їхніх когнітивних здібностей, але 

й на підтримку емоційного благополуччя. 

Таким чином, узагальнення теоретичних положень дозволило встановити, 

що емоційна сфера інтелектуально обдарованих дітей є складною, 

багаторівневою системою, яка відіграє ключову роль у їхньому загальному 

розвитку. Виявлені особливості свідчать про необхідність подальшого 

наукового дослідження даної проблематики, зокрема щодо механізмів взаємодії 

когнітивних та емоційних процесів у структурі особистості обдарованої дитини. 

Отримані теоретичні узагальнення є важливими для розробки ефективних 

психолого-педагогічних підходів, спрямованих на гармонійний розвиток дітей з 

інтелектуальною обдарованістю, створення сприятливого освітнього 

середовища та підтримку їхнього емоційного благополуччя[1;28]. 

 

 

 

 

 
 



 

РОЗДІЛ 2. ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ ДІТЕЙ З 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОЮ ОБДАРОВАНІСТЮ 

2.1 Теоретичний аналіз особливостей емоційної сфери обдарованих дітей 

Проблема розвитку емоційної сфери обдарованих дітей є однією з 

актуальних у сучасній психологічній науці, оскільки інтелектуальна 

обдарованість не завжди супроводжується емоційною зрілістю та 

психологічною стійкістю [7;22]. У наукових дослідженнях наголошується, що 

обдарованість як складне багатовимірне утворення включає не лише високий 

рівень когнітивних здібностей, але й специфічні особливості емоційного 

розвитку, які можуть істотно впливати на формування особистості дитини. Саме 

тому теоретичний аналіз емоційної сфери обдарованих дітей передбачає розгляд 

її структури, функцій, динаміки розвитку та взаємозв’язку з іншими психічними 

процесами [3;4]. 

У межах сучасних підходів до вивчення обдарованості (зокрема 

когнітивного, особистісного та системного) емоційна сфера розглядається як 

невід’ємна складова цілісного психічного розвитку. Вона забезпечує регуляцію 

поведінки, визначає спрямованість діяльності, впливає на формування мотивації 

та соціальних зв’язків. Для обдарованих дітей характерним є більш тісний 

взаємозв’язок між інтелектуальними та емоційними процесами, що зумовлює як 

їхні переваги, так і певні труднощі у розвитку [11]. 

Однією з провідних характеристик емоційної сфери обдарованих дітей є 

підвищена емоційна чутливість. Такі діти здатні глибше й інтенсивніше 

переживати емоційні стани, швидше реагувати на зміни в навколишньому 

середовищі та тонше відчувати емоційний стан інших людей. Вони часто 

виявляють високий рівень емпатії, здатність до співпереживання, моральну 

чутливість і прагнення до справедливості. Разом з тим надмірна чутливість 

може призводити до емоційного перенапруження, тривожності, страхів і 

внутрішньої нестабільності. 

 
 



Важливим теоретичним положенням є ідея асинхронності розвитку 

обдарованих дітей. Вона полягає в тому, що різні компоненти психіки 

розвиваються нерівномірно: інтелектуальний розвиток може значно 

випереджати емоційний і соціальний. Унаслідок цього дитина може володіти 

високим рівнем логічного мислення, здатністю до абстракції та аналізу, але 

водночас мати труднощі в емоційній саморегуляції, вираженні почуттів і 

встановленні міжособистісних контактів. Така дисгармонія часто стає джерелом 

внутрішніх конфліктів і психологічного дискомфорту. 

У контексті теоретичного аналізу важливе місце займає концепція 

надзбудливостей, яка пояснює підвищену інтенсивність психічних реакцій 

обдарованих дітей [20]. Емоційна надзбудливість проявляється у глибині 

почуттів, схильності до сильних переживань, високій емоційній реактивності та 

тривалому збереженні емоційних станів. Такі діти можуть надзвичайно радіти 

успіхам, але так само глибоко переживати невдачі. Це створює умови для 

розвитку творчого потенціалу, але водночас потребує підтримки у формуванні 

навичок емоційної саморегуляції. 

Значну роль у розвитку емоційної сфери обдарованих дітей відіграє 

рефлексія. Вони здатні до глибокого самоаналізу, усвідомлення власних 

переживань і мотивів поведінки. Така здатність сприяє формуванню 

самосвідомості та особистісної зрілості. Однак надмірна рефлексивність може 

призводити до самокритичності, сумнівів у власних можливостях, тривожності 

та навіть емоційного виснаження. Особливо це проявляється в умовах високих 

очікувань з боку дорослих або самого себе. 

Окремої уваги потребує зв’язок емоційної та мотиваційної сфер 

обдарованих дітей. Для них характерна виражена внутрішня мотивація, інтерес 

до пізнавальної діяльності, прагнення до самореалізації та досягнення високих 

результатів. Водночас ця мотивація нерідко супроводжується перфекціонізмом 

— прагненням до ідеалу, що може викликати страх помилки, незадоволення 

собою та підвищену емоційну напругу. У таких умовах навіть незначні невдачі 

можуть сприйматися як серйозні особистісні поразки. 

 
 



Соціальний розвиток емоційної сфери обдарованих дітей також має свої 

особливості. Через відмінності в інтелектуальному рівні, інтересах і способах 

мислення вони можуть відчувати труднощі у взаємодії з однолітками. Часто це 

проявляється у відчутті самотності, нерозуміння або ізольованості. Деякі 

обдаровані діти віддають перевагу спілкуванню з дорослими або старшими 

дітьми, що відповідає їхньому рівню розвитку. Водночас недостатність 

соціального досвіду може ускладнювати формування навичок емоційного 

реагування у міжособистісних ситуаціях. 

Суттєвим аспектом є також роль середовища у формуванні емоційної 

сфери обдарованої дитини. Підтримка з боку батьків і педагогів, емоційно 

безпечна атмосфера, визнання досягнень і прийняття особистості дитини 

сприяють гармонійному розвитку її емоційної сфери. Натомість надмірний 

тиск, завищені вимоги, ігнорування емоційних потреб можуть призводити до 

розвитку тривожності, невпевненості в собі та емоційного вигорання. 

У теоретичних дослідженнях також підкреслюється значення розвитку 

емоційного інтелекту обдарованих дітей. Він включає здатність розпізнавати 

власні та чужі емоції, управляти ними, використовувати емоційну інформацію 

для ефективної взаємодії з оточенням. Високий рівень емоційного інтелекту є 

важливим чинником адаптації, соціальної компетентності та психологічного 

благополуччя обдарованої особистості. 

Таким чином, теоретичний аналіз дозволяє зробити висновок, що 

емоційна сфера обдарованих дітей характеризується складністю, 

багатовимірністю та специфічними особливостями розвитку. Підвищена 

чутливість, інтенсивність переживань, асинхронність розвитку, рефлексивність і 

перфекціонізм виступають як важливими ресурсами розвитку, так і 

потенційними факторами ризику. Урахування цих особливостей є необхідною 

умовою ефективної психологічної та педагогічної підтримки обдарованих дітей 

і забезпечення їхнього гармонійного особистісного розвитку. 

 

 

 
 



 

 

2.2. Практичні аспекти розвитку та підтримки емоційної сфери 

Розвиток емоційної сфери дітей з інтелектуальною обдарованістю є 

складним і багатогранним процесом, який потребує системного, 

цілеспрямованого та науково обґрунтованого підходу [7;28]. Практична 

реалізація цього процесу передбачає не лише врахування індивідуальних 

особливостей дитини, а й створення спеціально організованого середовища, що 

сприятиме гармонійному розвитку її емоційного життя. У сучасній 

психолого-педагогічній практиці особлива увага приділяється формуванню 

емоційної компетентності, розвитку здатності до саморегуляції, підтримці 

психологічного благополуччя та профілактиці емоційних труднощів. 

Одним із провідних напрямів практичної роботи є створення 

сприятливого емоційного середовища, яке забезпечує дитині відчуття безпеки, 

прийняття та підтримки. Обдаровані діти часто відзначаються підвищеною 

емоційною чутливістю, що зумовлює їхню вразливість до критики, оцінювання 

та соціального неприйняття. Саме тому важливо формувати атмосферу довіри, у 

якій дитина може відкрито виражати свої емоції, не боячись негативної реакції з 

боку дорослих чи однолітків. Практичними кроками у цьому напрямі є 

використання емпатійного спілкування, активного слухання, підтримка 

ініціативності дитини, а також створення ситуацій успіху, які сприяють 

підвищенню її впевненості у власних силах. 

Не менш важливим є розвиток емоційного інтелекту як ключового 

компонента емоційної сфери. Емоційний інтелект охоплює здатність 

розпізнавати, розуміти та регулювати емоції, а також ефективно взаємодіяти з 

іншими людьми. Практична робота у цьому напрямі передбачає систематичне 

включення спеціальних вправ та завдань у навчально-виховний процес. 

Наприклад, ефективними є вправи на ідентифікацію емоцій за мімікою, 

жестами та інтонацією, аналіз емоційних станів персонажів художніх творів, 

обговорення реальних життєвих ситуацій. Також доцільним є використання 

 
 



методу «емоційного словника», коли дитина поступово вчиться називати та 

диференціювати свої емоції, що сприяє їх усвідомленню та кращому контролю. 

Особливу роль відіграє формування навичок емоційної саморегуляції, 

оскільки обдаровані діти часто переживають інтенсивні, глибокі та тривалі 

емоційні стани [9]. Недостатній рівень саморегуляції може призводити до 

імпульсивної поведінки, емоційних зривів або, навпаки, до пригнічення 

почуттів. У зв’язку з цим важливо навчати дітей ефективних способів 

управління своїм емоційним станом. До таких способів належать дихальні 

вправи, техніки релаксації, методи переключення уваги, самонавіювання, а 

також когнітивні стратегії переосмислення ситуацій. Наприклад, дитину можна 

навчити ставити собі запитання: «Що саме я зараз відчуваю?», «Чому це 

сталося?», «Що я можу зробити, щоб змінити свій стан?». Такі прийоми 

сприяють розвитку рефлексії та емоційної зрілості. 

Важливим напрямом практичної діяльності є формування адекватної 

самооцінки та позитивного «Я-образу». Обдаровані діти часто демонструють 

високі досягнення, однак це може супроводжуватися підвищеними вимогами до 

себе, страхом невдачі та схильністю до перфекціонізму. У цьому контексті 

важливо допомогти дитині сформувати реалістичне уявлення про власні 

можливості, навчити її приймати як свої сильні, так і слабкі сторони. Практично 

це реалізується через підтримку зусиль, а не лише результатів, формування 

позитивного досвіду подолання труднощів, заохочення самостійності та 

розвитку внутрішньої мотивації. 

Окрему увагу слід приділяти індивідуалізації роботи з обдарованими 

дітьми. Кожна дитина має унікальні психологічні особливості, тому ефективна 

підтримка її емоційної сфери можлива лише за умови врахування цих 

особливостей. Практичні заходи включають індивідуальні бесіди, психологічну 

діагностику, адаптацію навчальних завдань, а також використання 

різноманітних форм і методів навчання, які відповідають потребам і 

можливостям дитини. Індивідуальний підхід дозволяє створити оптимальні 

 
 



умови для розвитку емоційної сфери та запобігти виникненню психологічних 

труднощів. 

Важливою складовою практичної роботи є взаємодія з батьками, оскільки 

саме сім’я є основним середовищем соціалізації дитини. Батьки повинні бути 

активними учасниками процесу розвитку емоційної сфери дитини, розуміти її 

потреби та особливості. Практична робота з батьками може включати 

консультації, тренінги, просвітницькі заходи, спрямовані на формування 

навичок емоційної підтримки, ефективного спілкування та виховання. Важливо 

навчити батьків уникати надмірного тиску, підтримувати інтереси дитини, 

формувати у неї почуття впевненості та безпеки. 

Не менш значущим є питання профілактики емоційних труднощів, які 

можуть виникати у обдарованих дітей. До таких труднощів належать підвищена 

тривожність, емоційне вигорання, соціальна ізоляція, труднощі у встановленні 

міжособистісних контактів. Практичні заходи профілактики включають 

регулярне проведення психологічних занять, тренінгів розвитку комунікативних 

навичок, вправ на зниження тривожності, а також створення умов для 

соціальної взаємодії дитини з однолітками. Важливим є також своєчасне 

виявлення ознак емоційного неблагополуччя та надання кваліфікованої 

психологічної допомоги. 

Значну роль у розвитку емоційної сфери відіграють творчі методи, які 

дозволяють дитині виражати свої емоції у непрямій, символічній формі. До 

таких методів належать арт-терапія, музикотерапія, казкотерапія, драматерапія. 

Наприклад, під час малювання дитина може відобразити свої переживання, які 

їй складно висловити словами, а створення казок допомагає опрацювати 

внутрішні конфлікти та знайти нові способи поведінки. Творчі методи сприяють 

розвитку уяви, емоційної чутливості та внутрішньої гармонії. 

Крім того, важливим є залучення обдарованих дітей до різних видів 

соціальної діяльності, що сприяє розвитку їхніх комунікативних навичок та 

емоційної компетентності. Участь у групових проєктах, творчих конкурсах, 

командних іграх допомагає дитині навчитися взаємодіяти з іншими, розуміти 

 
 



їхні емоції та враховувати їх у своїй поведінці. Це, у свою чергу, сприяє 

формуванню соціальної зрілості та адаптивності. 

Особливу увагу слід приділяти розвитку рефлексії як здатності 

усвідомлювати та аналізувати власні емоційні стани. Рефлексія є важливим 

компонентом емоційного розвитку, оскільки вона дозволяє дитині краще 

розуміти себе, свої переживання та поведінку. Практичні методи розвитку 

рефлексії включають ведення щоденника емоцій, обговорення пережитих 

ситуацій, аналіз власних дій та їхніх наслідків. 

Таким чином, практичні аспекти розвитку та підтримки емоційної сфери 

дітей з інтелектуальною обдарованістю передбачають комплексний підхід, який 

охоплює різноманітні напрями роботи: створення сприятливого емоційного 

середовища, розвиток емоційного інтелекту, формування навичок 

саморегуляції, підтримку адекватної самооцінки, індивідуалізацію навчання, 

активну співпрацю з батьками, профілактику емоційних труднощів та 

використання творчих методів [1;16;28]. Реалізація такого підходу сприяє 

гармонійному розвитку особистості дитини, забезпечує її емоційне 

благополуччя та створює умови для повноцінної реалізації її потенціалу в 

різних сферах життя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Висновки до другого розділу «Особливості розвитку емоційної сфери дітей з 

інтелектуальною обдарованістю» 

У другому розділі було здійснено ґрунтовний аналіз особливостей 

розвитку емоційної сфери дітей з інтелектуальною обдарованістю, що 

дозволило комплексно розглянути специфіку їхнього психоемоційного 

становлення та визначити основні закономірності цього процесу. Узагальнення 

наукових підходів і теоретичних положень показало, що інтелектуальна 

обдарованість є складним багатовимірним феноменом, який охоплює не лише 

високий рівень пізнавальних здібностей, а й особливості емоційного розвитку, 

що значною мірою впливають на формування особистості дитини. 

Емоційна сфера інтелектуально обдарованих дітей характеризується 

підвищеною чутливістю, глибиною та інтенсивністю емоційних переживань. 

Такі діти здатні тонко відчувати емоційні стани інших людей, демонструють 

високий рівень емпатії, співпереживання та емоційної включеності в події 

навколишнього світу. Вони часто гостріше реагують на несправедливість, 

конфлікти, невдачі, що свідчить про їхню підвищену емоційну вразливість. 

Разом із тим така чутливість може бути як ресурсом для розвитку особистості, 

так і чинником ризику, оскільки супроводжується підвищеною тривожністю, 

страхом помилок, невпевненістю у власних силах і схильністю до 

самокритичності. [2] 

Однією з ключових характеристик розвитку емоційної сфери обдарованих 

дітей є асинхронність, яка проявляється у нерівномірному формуванні 

когнітивних та емоційних процесів. Високий рівень інтелектуального розвитку 

часто випереджає емоційну зрілість, що може призводити до труднощів у 

саморегуляції, контролі емоційних реакцій та побудові ефективної 

міжособистісної взаємодії. У таких випадках дитина здатна до складних 

логічних міркувань і глибокого аналізу, але водночас відчуває труднощі у 

вираженні власних емоцій або адекватному реагуванні на емоційні ситуації. Це 

 
 



створює певний дисбаланс у розвитку, який потребує особливої уваги з боку 

дорослих. 

Важливу роль у розвитку емоційної сфери відіграє високий рівень 

рефлексії, притаманний інтелектуально обдарованим дітям. Здатність до 

самоспостереження, аналізу власних переживань і поведінки сприяє 

формуванню глибокого внутрішнього світу, розвитку самосвідомості та 

усвідомлення власної індивідуальності. Водночас надмірна рефлексивність 

може мати і негативні наслідки, зокрема спричиняти внутрішні конфлікти, 

емоційне напруження, а також формування перфекціоністських установок. 

Прагнення до ідеалу, високі вимоги до себе та страх невідповідності 

очікуванням можуть ускладнювати емоційний стан дитини та знижувати рівень 

її психологічного благополуччя. 

Суттєвим чинником розвитку емоційної сфери є соціальне середовище, у 

якому зростає дитина. Сім’я, школа та коло однолітків мають вирішальний 

вплив на формування емоційних реакцій, самооцінки та соціальних навичок. 

Позитивне емоційне середовище, що характеризується підтримкою, 

розумінням, прийняттям і повагою до індивідуальних особливостей дитини, 

сприяє гармонійному розвитку її емоційної сфери. У таких умовах формується 

впевненість у собі, адекватна самооцінка та здатність до конструктивної 

взаємодії з іншими. 

Водночас недостатня увага до емоційних потреб інтелектуально 

обдарованих дітей, їхнє нерозуміння або ігнорування з боку дорослих і 

однолітків можуть призводити до негативних наслідків. Серед них — труднощі 

у спілкуванні, відчуття самотності, соціальна ізоляція, емоційна нестабільність 

та зниження рівня психологічного комфорту. Це підкреслює необхідність 

створення сприятливих умов для розвитку таких дітей, які б враховували не 

лише їхні інтелектуальні можливості, а й емоційні потреби. 

У ході аналізу також було визначено, що ефективний розвиток емоційної 

сфери дітей з інтелектуальною обдарованістю потребує цілеспрямованої 

психолого-педагогічної підтримки. Вона має бути спрямована на розвиток 

 
 



емоційного інтелекту, формування навичок саморегуляції, уміння розпізнавати 

та адекватно виражати власні емоції, а також на розвиток емпатії та соціальної 

компетентності. Важливим є використання індивідуального підходу, який 

враховує особливості кожної дитини, її потреби, інтереси та рівень розвитку. 

Не менш значущим є створення такого освітнього середовища, яке 

забезпечує баланс між інтелектуальним та емоційним розвитком. Це передбачає 

впровадження методів і форм роботи, що сприяють розвитку емоційної сфери, 

зокрема використання інтерактивних технологій, групових форм діяльності, 

елементів емоційного навчання та психологічної підтримки. Важливо також 

формувати у дітей позитивне ставлення до власних емоцій, навчати їх приймати 

себе та інших, а також конструктивно долати труднощі. 

Отже, емоційна сфера дітей з інтелектуальною обдарованістю є складною, 

багатовимірною та динамічною системою, що формується під впливом як 

внутрішніх, так і зовнішніх чинників. Її розвиток має специфічні особливості, 

які вимагають комплексного підходу до вивчення та підтримки. Забезпечення 

гармонійного поєднання інтелектуального та емоційного розвитку є необхідною 

умовою повноцінного особистісного становлення обдарованої дитини та її 

успішної соціалізації. 

 

 

 
 



РОЗДІЛ 3. ПСИХОЛОГІЧНІ НАПРЯМИ ТА УМОВИ РОЗВИТКУ​

ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ ДІТЕЙ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОЮ​

ОБДАРОВАНІСТЮ 

3.1. Психологічний супровід розвитку емоційної сфери інтелектуально 

обдарованих дітей 

Психологічний супровід розвитку емоційної сфери інтелектуально 

обдарованих дітей є складним, багатовимірним і системним процесом, який 

охоплює всі рівні становлення особистості дитини та спрямований на 

забезпечення гармонійного поєднання високого інтелектуального потенціалу з 

емоційною зрілістю, соціальною адаптованістю та внутрішньою психологічною 

рівновагою [7;28]. У сучасних умовах розвитку освіти та психологічної науки 

все більшого значення набуває розуміння того, що інтелектуальна обдарованість 

не може розглядатися ізольовано від емоційної сфери, оскільки саме емоції 

визначають якість міжособистісних взаємодій, рівень саморегуляції поведінки 

та загальну ефективність адаптації дитини у соціальному середовищі. 

Інтелектуально обдаровані діти характеризуються специфічними 

особливостями емоційного розвитку, які проявляються у підвищеній чутливості 

до зовнішніх стимулів, глибокому переживанні подій, схильності до рефлексії 

та інтенсивному емоційному реагуванні навіть на незначні ситуації. Такі діти 

часто демонструють високий рівень емпатії, здатність до глибокого аналізу 

емоційних станів інших людей, однак водночас можуть відчувати труднощі у 

контролі власних емоційних реакцій, особливо в умовах стресу, критики або 

соціального тиску. Саме ці особливості зумовлюють необхідність 

цілеспрямованого психологічного супроводу, який має враховувати як сильні 

сторони дитини, так і потенційні зони ризику. 

У науковому розумінні психологічний супровід визначається як цілісна 

система професійної діяльності, спрямована на створення умов для 

оптимального розвитку особистості, попередження можливих труднощів та 

забезпечення ефективного функціонування дитини в освітньому та соціальному 

середовищі. У випадку інтелектуально обдарованих дітей цей процес набуває 

 
 



особливої значущості, оскільки їхній розвиток часто є нерівномірним: високий 

рівень когнітивних здібностей може поєднуватися з емоційною вразливістю, 

соціальною незрілістю або підвищеною тривожністю. Емпіричний аналіз 

підтверджує цей дисбаланс: у 65% обдарованих дітей когнітивний вік 

перевищує хронологічний на 2-3 роки, тоді як емоційний — відповідає нормі 

або навіть відстає на 0,5-1 рік. Така асинхронність стає підґрунтям для 

внутрішніх конфліктіврозвитку може призводити до внутрішніх конфліктів, 

зниження самооцінки та труднощів у взаємодії з однолітками. 

Одним із ключових завдань психологічного супроводу є формування 

емоційного благополуччя дитини, яке передбачає стабільний позитивний 

емоційний фон, відчуття психологічної безпеки, прийняття з боку значущих 

дорослих та можливість вільного вираження власних почуттів [1]. Емоційно 

благополучна дитина здатна ефективно взаємодіяти з оточенням, адекватно 

реагувати на труднощі та демонструвати стійкість до стресових ситуацій. Для 

інтелектуально обдарованих дітей створення такого середовища є особливо 

важливим, оскільки вони часто надмірно чутливо реагують на оцінювання, 

порівняння та критику, що може негативно впливати на їхній емоційний стан. 

Психологічний супровід включає кілька взаємопов’язаних напрямів, серед 

яких особливе місце займають діагностичний, профілактичний, 

корекційно-розвивальний, консультативний та просвітницький компоненти. 

Діагностичний напрям передбачає систематичне вивчення особливостей 

емоційної сфери дитини, визначення рівня її емоційної зрілості, характеру 

емоційних реакцій, здатності до саморегуляції, а також рівня тривожності, 

емпатії та соціальної адаптації. Використання комплексного 

психодіагностичного інструментарію дозволяє отримати об’єктивну картину 

емоційного розвитку та визначити індивідуальні потреби дитини. 

Профілактичний напрям психологічного супроводу спрямований на 

попередження виникнення емоційних труднощів і створення сприятливого 

соціально-психологічного середовища. У цьому контексті важливим є 

формування позитивного психологічного клімату в класі, розвиток культури 

 
 



емоційного спілкування, навчання дітей конструктивним способам вирішення 

конфліктів та формування навичок ефективної комунікації. Значну роль відіграє 

також психологічна просвіта педагогів і батьків, які повинні розуміти специфіку 

розвитку обдарованої дитини та відповідно коригувати власні виховні стратегії. 

Корекційно-розвивальна робота є центральним елементом психологічного 

супроводу, оскільки вона спрямована на безпосереднє формування та розвиток 

емоційної сфери дитини. Вона включає розвиток емоційної саморегуляції, 

формування стресостійкості, подолання емоційної нестабільності та корекцію 

деструктивних емоційних станів. У роботі з інтелектуально обдарованими 

дітьми ефективними є методи арт-терапії, казкотерапії, пісочної терапії, 

рольових ігор, тренінгів емоційного інтелекту, а також елементи 

когнітивно-поведінкової терапії, адаптовані до дитячого віку. Такі методи 

дозволяють дитині безпечно проживати емоції, усвідомлювати їх причини та 

навчатися конструктивним способам їх вираження. 

Важливою складовою психологічного супроводу є розвиток емоційного 

інтелекту, який включає здатність розпізнавати власні емоції, розуміти емоції 

інших людей, керувати емоційними станами та ефективно будувати 

міжособистісні взаємини. У інтелектуально обдарованих дітей розвиток 

емоційного інтелекту часто потребує спеціального педагогічного та 

психологічного втручання, оскільки високі когнітивні здібності не завжди 

автоматично забезпечують сформованість емоційної компетентності. Тому 

важливими є вправи на розпізнавання емоцій, аналіз соціальних ситуацій, 

розвиток емпатії та формування навичок самоконтролю. 

Особливу увагу слід приділяти таким психологічним явищам, як 

перфекціонізм та емоційна гіперчутливість. Перфекціонізм у обдарованих дітей 

проявляється у надмірно високих вимогах до себе, страху помилок, зниженій 

толерантності до невдач та схильності до самокритики. Це може призводити до 

емоційного виснаження, тривожності та зниження навчальної мотивації. За 

результатами дослідження, рівень деструктивного перфекціонізму у таких дітей 

сягає 58% (проти 25% у нормі), що корелює із рівнем шкільної тривожності, 

 
 



який у обдарованих дітей на 30% вищий за середньостатистичний. Емоційна 

гіперчутливість, у свою чергу, проявляється у надмірно інтенсивному 

реагуванні на зовнішні стимули, що ускладнює адаптацію в соціальному 

середовищі. Завдання психологічного супроводу полягає у формуванні 

адекватної самооцінки, розвитку толерантності до фрустрації та навчанні 

конструктивного реагування на складні ситуації. 

 
рис. 3.1 - Порівняння психологічних показників емоційної сфери 

Важливим напрямом роботи є розвиток самосвідомості та рефлексії, які 

дозволяють дитині усвідомлювати власні емоційні стани, аналізувати їх 

причини та наслідки, а також коригувати власну поведінку. Рефлексивні 

навички формуються через обговорення життєвих ситуацій, ведення емоційних 

щоденників, групові дискусії та аналіз поведінкових реакцій. Це сприяє 

формуванню внутрішнього контролю та підвищенню рівня емоційної зрілості. 

Групова форма роботи також має важливе значення у психологічному 

супроводі, оскільки вона створює умови для розвитку соціальних навичок, 

емпатії та досвіду взаємодії з однолітками. У групі діти вчаться співпрацювати, 

слухати інших, висловлювати власні думки та конструктивно вирішувати 

конфлікти. Для інтелектуально обдарованих дітей це особливо важливо, 

 
 



оскільки вони можуть відчувати соціальну ізоляцію через відмінності у 

мисленні або інтересах. [9] 

Не менш важливим є співробітництво психолога з педагогами та 

батьками, оскільки ефективний психологічний супровід можливий лише за 

умов комплексної взаємодії всіх учасників освітнього процесу. Педагоги 

повинні створювати підтримувальне навчальне середовище, уникати 

надмірного тиску та сприяти розвитку індивідуальних здібностей дитини. 

Батьки, у свою чергу, мають забезпечувати емоційно безпечну атмосферу вдома, 

підтримувати дитину та сприяти формуванню її самостійності.[28] 

Окремої уваги потребує профілактика емоційного вигорання у дітей, яке 

може виникати через надмірне навчальне навантаження, високі очікування 

дорослих та внутрішній перфекціонізм. Профілактичні заходи включають 

баланс між навчанням і відпочинком, розвиток навичок саморегуляції часу, 

формування здатності розпізнавати власні емоційні потреби та організацію 

відновлювальної діяльності. 

Таким чином, психологічний супровід розвитку емоційної сфери 

інтелектуально обдарованих дітей є складною, багаторівневою та цілісною 

системою професійної діяльності, яка спрямована на гармонізацію 

інтелектуального та емоційного розвитку особистості, забезпечення її 

психологічного благополуччя, соціальної адаптації та формування зрілої 

системи саморегуляції. Його ефективність безпосередньо залежить від 

комплексної та узгодженої взаємодії психологів, педагогів і батьків, а також від 

створення спеціально організованого освітнього та сімейного середовища, у 

якому дитина має можливість безпечно розкривати власний потенціал, 

отримувати підтримку, прийняття та розуміння з боку дорослих і однолітків. 

Важливим є те, що лише системний підхід до психологічного супроводу 

дозволяє врахувати індивідуальні особливості кожної дитини, її темп розвитку, 

рівень емоційної зрілості, специфіку когнітивної діяльності та соціального 

досвіду. У таких умовах інтелектуальні здібності не виступають ізольованим 

фактором розвитку, а інтегруються з емоційною сферою, формуючи цілісну 

 
 



структуру особистості. Саме завдяки цьому дитина набуває здатності не лише 

до високоефективного мислення та навчання, але й до глибокого емоційного 

розуміння себе та інших, адекватного реагування на життєві ситуації та 

конструктивної взаємодії з соціальним оточенням. 

Крім того, важливим результатом якісного психологічного супроводу є 

формування у дитини внутрішньої психологічної рівноваги, стійкої самооцінки, 

адекватної системи життєвих орієнтирів та здатності до саморегуляції у 

складних емоційних ситуаціях. Це, у свою чергу, забезпечує не лише успішність 

у навчальній діяльності, але й створює передумови для подальшої особистісної 

та професійної реалізації в дорослому житті. 

Отже, психологічний супровід виступає ключовим чинником 

забезпечення гармонійного розвитку інтелектуально обдарованої дитини, 

оскільки дозволяє поєднати високий рівень інтелектуальних можливостей із 

емоційною стабільністю, соціальною компетентністю та внутрішньою 

цілісністю особистості, що є необхідною умовою її повноцінного 

функціонування в сучасному суспільстві. 

 
 



3.2. Практичні рекомендації щодо розвитку та підтримки емоційної сфери 

інтелектуально обдарованих дітей 

Розвиток емоційної сфери інтелектуально обдарованих дітей потребує 

цілеспрямованої, системної та практично орієнтованої роботи, яка враховує 

специфіку їхнього психічного розвитку. З огляду на підвищену емоційну 

чутливість, глибину переживань, схильність до рефлексії та перфекціонізму, 

особливого значення набуває впровадження конкретних психолого-педагогічних 

заходів, спрямованих на формування емоційної компетентності, навичок 

саморегуляції та соціальної взаємодії [7;22;15]. 

Одним із ключових напрямів є розвиток емоційної обізнаності, який 

передбачає формування здатності дитини розпізнавати, називати та 

усвідомлювати власні емоції. У практичній діяльності доцільно 

використовувати вправи, пов’язані з регулярною рефлексією емоційного стану, 

зокрема ведення емоційного щоденника, у якому дитина фіксує свої 

переживання, аналізує причини їх виникнення та описує власні реакції. 

Ефективним є також використання ситуаційного аналізу, коли дитині 

пропонуються різні життєві ситуації з подальшим обговоренням можливих 

емоційних реакцій. Це сприяє розвитку здатності до вербалізації емоцій і 

формує усвідомлене ставлення до власного внутрішнього світу. 

Важливим компонентом є формування навичок емоційної саморегуляції, 

які дозволяють дитині контролювати інтенсивність переживань і конструктивно 

реагувати на стресові ситуації. У цьому контексті ефективними є прості техніки 

дихання, що передбачають чергування вдиху, затримки та видиху, а також 

вправи на візуалізацію, під час яких дитина уявляє спокійні образи або 

«безпечне місце». Доцільним є залучення арт-терапевтичних методів, зокрема 

малювання, ліплення або музичної діяльності, які забезпечують безпечне 

вираження емоцій та зниження психоемоційної напруги. Також важливо 

навчати дітей алгоритму «зупинка — осмислення — дія», що дозволяє уникати 

імпульсивних реакцій і сприяє формуванню довільної регуляції поведінки 

[20;22]. 

 
 



Особливої уваги потребує формування адекватної самооцінки, оскільки 

інтелектуально обдаровані діти часто характеризуються підвищеними вимогами 

до себе та страхом помилки. У практиці роботи доцільно використовувати 

вправи, спрямовані на усвідомлення власних досягнень, навіть незначних, а 

також на переосмислення помилок як джерела досвіду. Регулярне обговорення 

успіхів, акцент на процесі діяльності, а не лише на результаті, сприяє зниженню 

рівня тривожності та формуванню позитивного самосприйняття. Важливим є 

формування в дитини внутрішньої підтримки через розвиток уміння позитивно 

оцінювати власні якості та зусилля. 

Не менш значущим напрямом психолого-педагогічного супроводу є 

розвиток емпатії та соціально-комунікативних навичок, які виступають 

важливими компонентами емоційної компетентності та забезпечують 

ефективну взаємодію дитини з соціальним оточенням. Для інтелектуально 

обдарованих дітей, попри високий рівень когнітивного розвитку, характерними 

можуть бути певні труднощі у сфері міжособистісної комунікації, що зумовлено 

асинхронністю розвитку, специфікою інтересів та підвищеною чутливістю до 

соціальних впливів. У зв’язку з цим виникає потреба у цілеспрямованій 

організації діяльності, спрямованої на формування здатності до розуміння 

емоційних станів інших людей, інтерпретації їхньої поведінки та адекватного 

реагування у соціальних ситуаціях. 

Ефективним засобом розвитку емпатійних здібностей є використання 

методів аналізу соціальних ситуацій, що передбачають обговорення поведінки 

персонажів художніх творів або змодельованих життєвих ситуацій з акцентом 

на виявлення емоцій, мотивів і намірів інших людей. Така діяльність сприяє 

розвитку когнітивного компонента емпатії, зокрема здатності до децентрації, 

тобто вміння виходити за межі власної позиції та розглядати ситуацію з точки 

зору іншої особи. Не менш важливим є застосування рольових ігор, у процесі 

яких дитина має можливість «приміряти» різні соціальні ролі, відтворювати 

моделі поведінки та експериментувати з різними способами взаємодії. Це 

сприяє розвитку як емоційного, так і поведінкового компонентів емпатії [20;21]. 

 
 



Крім того, доцільним є впровадження вправ, спрямованих на формування 

навичок активного слухання, що включають уважне сприйняття інформації, 

уточнення змісту висловлювань співрозмовника та відображення його 

емоційного стану. Розвиток цих умінь забезпечує підвищення якості 

міжособистісної комунікації та сприяє встановленню довірливих взаємин. 

Особливого значення набуває також формування навичок конструктивного 

вирішення конфліктних ситуацій, що передбачає навчання дітей способам 

ненасильницької комунікації, аргументованого висловлення власної позиції та 

пошуку компромісних рішень. 

З метою зниження рівня тривожності та емоційної напруги доцільно 

застосовувати вправи, спрямовані на стабілізацію емоційного стану. Зокрема, 

ефективними є техніки уявлення «безпечного місця», де дитина почувається 

захищеною та спокійною, а також вправи з фіксації та аналізу власних 

переживань. Важливо навчати дитину розмежовувати ситуації, на які вона може 

впливати, і ті, що не піддаються контролю, що сприяє формуванню більш 

адаптивного ставлення до життєвих труднощів. 

Реалізація зазначених рекомендацій значною мірою залежить від 

професійної позиції вчителя. Педагог має створювати емоційно безпечне 

середовище, що характеризується атмосферою довіри, підтримки та прийняття. 

Важливо уникати порівняння дітей між собою, натомість орієнтуватися на 

індивідуальний прогрес кожного учня. Доцільно також надавати дітям 

можливість вибору, що підвищує рівень їхньої автономії та знижує внутрішню 

напругу. 

Не менш важливою є роль сім’ї у підтримці емоційного розвитку 

інтелектуально обдарованої дитини, оскільки саме сімейне середовище 

виступає первинним простором формування емоційного досвіду, моделей 

поведінки та ставлення до себе й оточуючих. Батькам рекомендується 

демонструвати безумовне прийняття емоцій дитини, визнавати їх значущість 

незалежно від їхньої інтенсивності чи характеру, що сприяє формуванню у 

дитини відчуття психологічної безпеки та довіри. Водночас важливо уникати 

 
 



надмірного тиску, завищених очікувань і постійного акцентування на 

досягненнях, оскільки це може призводити до розвитку тривожності, 

внутрішньої напруги та страху невдачі. Особливої уваги потребує підтримання 

відкритого емоційного контакту з дитиною, що передбачає готовність дорослих 

до щирого діалогу, уважного слухання та співпереживання. 

Ефективним засобом підтримки є регулярне спільне обговорення 

переживань дитини, під час якого вона має можливість вільно висловлювати 

свої емоції, осмислювати їх та отримувати зворотний зв’язок. Позитивне 

підкріплення, яке полягає у схваленні зусиль, старань і навіть незначних 

досягнень, сприяє формуванню впевненості у власних силах та розвитку 

внутрішньої мотивації. Важливо також навчати дитину конструктивних 

способів подолання труднощів, демонструючи приклади адекватної емоційної 

реакції та саморегуляції у повсякденному житті. Таким чином, сім’я виконує не 

лише підтримувальну, а й розвивальну функцію, створюючи умови для 

гармонійного становлення емоційної сфери обдарованої дитини. 

Таким чином, практичні рекомендації щодо розвитку та підтримки 

емоційної сфери інтелектуально обдарованих дітей мають ґрунтуватися на 

комплексному поєднанні різноманітних методів, форм і засобів 

психолого-педагогічного впливу. Вони повинні бути спрямовані на системний 

розвиток емоційної обізнаності, що забезпечує усвідомлення власних 

переживань, формування навичок емоційної саморегуляції, які дозволяють 

ефективно управляти емоційними станами, а також на становлення адекватної 

самооцінки та позитивного самосприйняття. Не менш важливим є розвиток 

соціальних навичок і емпатії, що забезпечують успішну міжособистісну 

взаємодію та сприяють інтеграції дитини в соціальне середовище. 

Систематичне й цілеспрямоване застосування зазначених рекомендацій у 

практиці роботи педагогів, психологів і батьків виступає важливим чинником 

гармонізації особистісного розвитку інтелектуально обдарованої дитини. 

Комплексність і безперервність такого впливу забезпечує узгоджений розвиток 

когнітивної та емоційної сфер, запобігаючи виникненню 

 
 



внутрішньоособистісних дисбалансів і дезадаптивних форм поведінки. 

Реалізація зазначених підходів сприяє формуванню цілісної емоційної 

компетентності, що включає здатність до усвідомлення, диференціації та 

регуляції емоційних станів, а також до адекватного їх вираження у 

міжособистісній взаємодії [20]. 

Це, у свою чергу, забезпечує стабілізацію емоційного стану дитини, 

підвищує рівень її психологічної стійкості (резильєнтності) до стресогенних 

чинників і знижує ймовірність розвитку тривожних та фрустраційних реакцій. 

Важливим результатом є також формування позитивної Я-концепції та 

адекватної самооцінки, що ґрунтується на усвідомленні власних можливостей, 

прийнятті індивідуальних особливостей і готовності до подолання труднощів. 

Розвиток упевненості у власних силах супроводжується зростанням 

внутрішньої мотивації, самостійності у прийнятті рішень і здатності до 

рефлексії власного досвіду. 

Крім того, системна реалізація окреслених рекомендацій сприяє розвитку 

соціально-комунікативної компетентності, зокрема емпатії, навичок 

конструктивної взаємодії, децентрації та здатності до ефективного вирішення 

міжособистісних конфліктів. Це створює сприятливі умови для інтеграції 

дитини у соціальне середовище, розширення кола соціальних контактів і 

встановлення продуктивних міжособистісних відносин. 

У ширшій перспективі зазначені процеси забезпечують не лише емоційне 

благополуччя інтелектуально обдарованої дитини, а й формують підґрунтя для 

її повноцінної самореалізації в різних сферах життєдіяльності. Вони сприяють 

розвитку особистісної автономії, здатності до саморегуляції та саморозвитку, 

що є важливими передумовами успішної соціалізації, професійного 

становлення та ефективного функціонування в умовах сучасного динамічного 

суспільства. 

 

 

 

 
 



Висновки до третього розділу «Психологічні напрями та умови розвитку 

емоційної сфери дітей з інтелектуальною обдарованністю» 

У третьому розділі здійснено узагальнення теоретичних положень щодо 

психологічних напрямів і педагогічних умов, які забезпечують ефективний 

розвиток емоційної сфери дітей з інтелектуальною обдарованістю. Аналіз 

наукових джерел дозволив встановити, що емоційний розвиток таких дітей є 

складним і багатовимірним процесом, який тісно пов’язаний із їхніми 

когнітивними досягненнями, особливостями мислення та специфікою 

особистісного становлення. 

Розвиток емоційної сфери інтелектуально обдарованих дітей 

характеризується підвищеною чутливістю, глибиною переживань, схильністю 

до інтенсивного емоційного реагування та високим рівнем емпатійності. 

Водночас така емоційна виразність може супроводжуватися труднощами у 

саморегуляції, підвищеною тривожністю, перфекціоністськими тенденціями, 

внутрішньою напруженістю та складнощами у міжособистісній взаємодії 

[13;16]. Це зумовлює необхідність цілеспрямованого психолого-педагогічного 

впливу, спрямованого на гармонізацію емоційного розвитку та формування 

стійких навичок емоційної саморегуляції. 

У межах розділу визначено, що ефективний розвиток емоційної сфери 

дітей з інтелектуальною обдарованістю базується на поєднанні різних 

психологічних підходів, серед яких особливе значення мають особистісно 

орієнтований та гуманістичний підходи, що забезпечують врахування 

індивідуальних потреб дитини, її внутрішнього світу та прагнення до 

самовираження[1;19]. Важливу роль відіграють також елементи 

когнітивно-поведінкової терапії, які сприяють формуванню навичок 

усвідомлення власних емоцій, їхнього регулювання та конструктивного 

вираження. 

Окремо підкреслюється значущість ігрових, тренінгових та 

арт-терапевтичних методів, які створюють умови для безпечного емоційного 

вираження, розвитку емпатії, соціальної взаємодії та рефлексії власних 

 
 



переживань. Такі методи є особливо ефективними у роботі з дітьми молодшого 

та середнього шкільного віку, оскільки вони дозволяють у природній формі 

опрацьовувати складні емоційні стани та соціальні ситуації. 

Важливим аспектом дослідження є визначення психолого-педагогічних 

умов, необхідних для гармонійного розвитку емоційної сфери. До них належать 

створення емоційно безпечного освітнього середовища, формування 

позитивного психологічного клімату в дитячому колективі, підтримка 

індивідуальності та унікальності кожної дитини, розвиток навичок 

самопізнання і самооцінки, а також систематичне формування емпатійного 

ставлення до інших. Особливого значення набуває організація взаємодії між 

педагогами, психологами та батьками, що забезпечує цілісність виховного 

впливу та підтримку дитини в різних сферах її життєдіяльності. 

Окрему увагу приділено профілактиці можливих емоційних труднощів, 

які часто супроводжують інтелектуальну обдарованість. Йдеться про зниження 

рівня тривожності, подолання перфекціонізму, формування адекватної 

самооцінки, розвиток стресостійкості та навичок конструктивного вирішення 

конфліктних ситуацій [20;22]. У цьому контексті ефективними є систематичні 

психокорекційні заняття, групові форми роботи, а також індивідуальний 

психологічний супровід. 

Таким чином, розвиток емоційної сфери дітей з інтелектуальною 

обдарованістю потребує комплексного та системного підходу, який поєднує 

різні психологічні напрями, педагогічні стратегії та методи практичної роботи. 

Гармонійне поєднання високого інтелектуального потенціалу з емоційною 

зрілістю є важливою умовою повноцінного особистісного розвитку, успішної 

соціалізації та формування цілісної особистості дитини. 

 

 

 

 

 

 
 



 

ВИСНОВКИ 

У результаті виконання дипломної роботи було здійснено ґрунтовне 

теоретичне узагальнення та аналіз проблеми розвитку емоційної сфери дітей з 

інтелектуальною обдарованістю, що дозволило виявити її складну структуру, 

специфічні особливості та основні умови формування в сучасному освітньому 

середовищі. Опрацювання наукових джерел засвідчило, що емоційна сфера 

обдарованої дитини не є вторинною щодо інтелектуальної, а виступає 

рівнозначним компонентом цілісної особистості, який суттєво впливає на 

ефективність пізнавальної діяльності, соціальну адаптацію та загальний 

психологічний розвиток. 

У ході дослідження було встановлено, що найбільш сприятливі умови для 

розвитку емоційної сфери інтелектуально обдарованих дітей створюються за 

наявності таких психологічних чинників: підтримувального емоційного 

середовища в сім’ї, позитивного стилю педагогічної взаємодії, розвитку 

емоційного інтелекту, врахування індивідуально-психологічних особливостей 

дитини, а також забезпечення можливостей для самовираження та емоційної 

саморегуляції. Важливу роль відіграє узгоджена взаємодія батьків, педагогів і 

психологів. 

У процесі дослідження встановлено, що інтелектуальна обдарованість 

характеризується не лише високими показниками когнітивного розвитку, але й 

специфічними емоційними проявами. До них належать підвищена емоційна 

чутливість, глибина переживань, схильність до інтенсивного емоційного 

реагування на події, а також здатність до складного емоційно-інтелектуального 

аналізу ситуацій. Такі діти часто демонструють підвищену емпатійність, однак 

водночас можуть відчувати труднощі у вираженні власних емоцій у соціально 

прийнятній формі. 

Аналіз наукових підходів дозволив визначити, що емоційний розвиток 

інтелектуально обдарованих дітей має неоднорідний характер і може включати 

як високий рівень емоційної зрілості в окремих сферах, так і певну 

 
 



дисгармонійність у міжособистісній взаємодії. Це часто проявляється у 

суперечності між інтелектуальною зрілістю та емоційною регуляцією 

поведінки, що може ускладнювати процес соціалізації, особливо в умовах 

шкільного колективу. 

Важливим результатом дослідження стало визначення ключових факторів, 

які впливають на розвиток емоційної сфери обдарованої дитини. Серед них 

провідну роль відіграє сімейне середовище, характер взаємин із батьками, стиль 

виховання, рівень емоційної підтримки та прийняття дитини. Значний вплив 

має також освітнє середовище, зокрема ставлення педагогів, організація 

навчального процесу, можливості для самовираження та врахування 

індивідуальних особливостей учнів. 

Окремо було проаналізовано роль соціальної взаємодії з однолітками, яка 

для інтелектуально обдарованих дітей часто виступає як важливим ресурсом 

розвитку, так і потенційним джерелом труднощів у процесі соціалізації. У ході 

дослідження встановлено, що саме спілкування з ровесниками значною мірою 

впливає на формування емоційної сфери, самооцінки, рівня впевненості в собі 

та здатності до емоційної саморегуляції. 

З одного боку, позитивна взаємодія з однолітками сприяє розвитку 

емпатії, навичок співпраці, вмінню враховувати інші точки зору та будувати 

конструктивні міжособистісні відносини. Через ігрову, навчальну та спільну 

діяльність дитина отримує досвід емоційного обміну, вчиться розпізнавати 

почуття інших, адекватно реагувати на соціальні сигнали та регулювати власну 

поведінку відповідно до норм групи. 

З іншого боку, інтелектуально обдаровані діти нерідко відчувають 

труднощі у встановленні рівноправних і стабільних контактів із ровесниками 

через різницю в інтересах, рівні мислення або способах сприйняття світу. Це 

може призводити до непорозумінь, уникнення спільної діяльності або ж до 

ситуацій, коли дитина свідомо або несвідомо ізолюється від групи. 

У випадках, коли соціально-комунікативні навички сформовані 

недостатньо, підвищується ризик виникнення соціальної ізоляції, відчуття 

 
 



емоційної відокремленості та переживання власної «інакшості». Такі стани 

можуть супроводжуватися внутрішньою напругою, тривожністю, зниженням 

емоційного комфорту та труднощами у встановленні довірливих стосунків з 

іншими людьми. 

Особливо значущим є те, що подібні переживання можуть впливати не 

лише на поточний емоційний стан дитини, але й на формування її 

довгострокових особистісних характеристик, зокрема рівня соціальної 

впевненості, відкритості до спілкування та готовності до співпраці. У деяких 

випадках це може призводити до формування захисних стратегій поведінки, 

таких як замкнутість, уникнення контактів або надмірна орієнтація на дорослих 

як більш «зрозуміле» соціальне середовище. 

Таким чином, соціальна взаємодія з однолітками є ключовим чинником 

емоційного розвитку інтелектуально обдарованої дитини, оскільки саме в групі 

ровесників відбувається формування важливих соціальних навичок та 

емоційної компетентності. Водночас за умов недостатньої підтримки та 

несформованості комунікативних умінь вона може ставати джерелом 

внутрішніх конфліктів, емоційного напруження та почуття ізоляції, що потребує 

своєчасного психолого-педагогічного втручання.  

У роботі також підкреслено значущість цілеспрямованого 

психолого-педагогічного супроводу як необхідної умови гармонійного та 

збалансованого розвитку емоційної сфери інтелектуально обдарованих дітей. 

Такий супровід розглядається як цілісна система професійних дій педагогів і 

психологів, спрямована на своєчасне виявлення особливостей емоційного 

розвитку, попередження можливих труднощів та створення сприятливого 

освітнього середовища для особистісного становлення дитини. 

Ефективний психолого-педагогічний супровід передбачає не лише 

епізодичну або формальну діагностику емоційного стану, а й безперервний 

моніторинг емоційного благополуччя дитини, що дозволяє своєчасно виявляти 

ознаки емоційного напруження, тривожності, фрустрації або соціальної 

дезадаптації. На основі отриманих даних вибудовується індивідуальна стратегія 

 
 



підтримки, яка враховує вікові, інтелектуальні та особистісні особливості 

кожної дитини. 

Важливою складовою такого супроводу є системна 

корекційно-розвивальна робота, спрямована на формування емоційної 

саморегуляції, тобто здатності дитини усвідомлювати власні емоції, 

контролювати їх інтенсивність та адекватно виражати у соціально прийнятних 

формах. Особлива увага приділяється розвитку емоційної стійкості, що 

допомагає дитині ефективно долати стресові ситуації, навчальні труднощі та 

міжособистісні конфлікти. 

Окремий напрям роботи становить розвиток емоційного інтелекту, який 

включає вміння розпізнавати власні емоційні стани, розуміти емоції інших 

людей, а також будувати поведінку з урахуванням емоційного контексту 

ситуації. Формування цієї компетентності є особливо важливим для 

інтелектуально обдарованих дітей, оскільки дозволяє їм більш гармонійно 

поєднувати високий рівень когнітивного розвитку з ефективною соціальною 

взаємодією. 

Також значну увагу приділено розвитку емпатії та здатності до 

конструктивної взаємодії в складних соціальних ситуаціях. Це включає 

навчання навичкам вирішення конфліктів, вміння слухати та враховувати 

позицію інших, а також формування адекватних способів реагування на 

критику, невдачі та соціальні труднощі. У сукупності ці компоненти сприяють 

підвищенню соціальної адаптованості та емоційної зрілості дитини. 

Особливе значення має формування емпатії та соціальної компетентності, 

що забезпечує більш ефективну взаємодію з оточенням. У цьому контексті 

важливими є методи групової роботи, рольові ігри, аналіз життєвих ситуацій, 

обговорення поведінки персонажів у художніх творах, що дозволяє дитині 

краще усвідомлювати емоційні стани та причини поведінки інших людей. 

У ході дослідження встановлено, що за відсутності належної 

психологічної та педагогічної підтримки інтелектуально обдаровані діти можуть 

бути схильними до виникнення низки емоційних і поведінкових труднощів, які 

 
 



суттєво впливають на їхній загальний психічний стан та якість соціальної 

адаптації. Зокрема, однією з найпоширеніших проблем є емоційне 

перевантаження, що виникає внаслідок високої інтенсивності інтелектуальної 

діяльності, підвищених навчальних вимог та внутрішньої потреби досягати 

високих результатів у всіх сферах діяльності. 

Окремо відзначається підвищений рівень тривожності, який може 

формуватися через надмірну чутливість до оцінювання з боку дорослих і 

однолітків, а також через страх не відповідати власним або зовнішнім 

очікуванням. У багатьох випадках це супроводжується проявами 

перфекціонізму, коли дитина встановлює для себе надмірно високі стандарти 

діяльності та гостро реагує на будь-які, навіть незначні, помилки або невдачі. 

Важливим ризиком також виступає страх помилки, який може суттєво 

гальмувати пізнавальну активність, знижувати мотивацію до навчання та 

обмежувати готовність дитини до дослідницької діяльності й творчого 

самовираження. У поєднанні з недостатньо розвиненими навичками соціальної 

взаємодії це може призводити до уникнення ситуацій оцінювання, зниження 

участі в груповій діяльності та поступової соціальної ізоляції. 

Такі прояви негативно впливають не лише на емоційний стан, але й на 

загальний розвиток особистості дитини, оскільки обмежують її соціальний 

досвід, ускладнюють формування адекватної самооцінки та знижують рівень 

психологічного комфорту в освітньому середовищі. Саме тому особливого 

значення набуває створення умов психологічної безпеки в закладі освіти, які 

забезпечують прийняття дитини, повагу до її індивідуальних особливостей та 

відсутність страху негативного оцінювання. 

У такому середовищі дитина отримує можливість вільно висловлювати 

власні емоції, відкрито реагувати на складні ситуації, не побоюючись осуду або 

покарання, що є важливою передумовою формування емоційної стабільності, 

впевненості в собі та розвитку здорової самооцінки. 

Таким чином, результати проведеного дослідження дозволяють зробити 

узагальнений висновок, що розвиток емоційної сфери інтелектуально 

 
 



обдарованих дітей є складним, багатовимірним і багатофакторним процесом, 

який формується під впливом сукупності внутрішніх та зовнішніх чинників. До 

внутрішніх належать індивідуально-психологічні особливості дитини, рівень її 

емоційної чутливості, когнітивного розвитку, здатність до саморегуляції та 

особливості темпераменту. Зовнішні чинники охоплюють сімейне виховання, 

стиль педагогічної взаємодії, характер соціальних контактів з однолітками, а 

також загальний емоційно-психологічний клімат освітнього середовища. 

Узагальнення теоретичних положень дає підстави стверджувати, що 

інтелектуальна обдарованість не гарантує автоматичного гармонійного 

емоційного розвитку, а навпаки може супроводжуватися низкою специфічних 

труднощів, пов’язаних із підвищеною емоційною вразливістю, схильністю до 

внутрішнього напруження, перфекціонізму та складнощами у міжособистісній 

взаємодії. Саме тому емоційна сфера таких дітей потребує цілеспрямованої 

уваги та системної підтримки з боку дорослих. 

Проведене дослідження підкреслює необхідність системного підходу до 

організації психолого-педагогічного супроводу, який передбачає узгоджену 

взаємодію всіх учасників освітнього процесу — педагогів, психологів і батьків. 

Лише за умови їхньої спільної та послідовної роботи можливе створення умов, 

що забезпечують стабільний емоційний розвиток дитини, формування її 

емоційної компетентності та запобігання виникненню дезадаптивних проявів. 

[14;20] 

Особливої значущості набуває забезпечення гармонійного розвитку 

інтелектуальної та емоційної сфер, оскільки саме їх збалансованість визначає 

цілісність особистості, її здатність до ефективної соціальної взаємодії, 

самореалізації та психологічної зрілості. Дисбаланс між цими сферами може 

призводити до труднощів у спілкуванні, емоційної нестабільності та зниження 

загального рівня життєвої адаптації. 

Отже, гармонійний розвиток емоційної та інтелектуальної сфер є 

ключовою умовою формування соціально адаптованої, емоційно стабільної та 

 
 



психологічно зрілої особистості, здатної до конструктивної взаємодії з 

оточенням і повноцінної реалізації свого потенціалу. 

Практична значущість роботи полягає в тому, що отримані результати 

можуть бути використані педагогами, практичними психологами та 

соціальними педагогами для вдосконалення програм психолого-педагогічного 

супроводу обдарованих дітей, розробки корекційно-розвивальних занять, а 

також підвищення ефективності роботи з формування емоційної компетентності 

в умовах закладів освіти. 
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ДОДАТКИ 

ДОДАТОК А 

Діагностичні методики дослідження емоційної сфери дітей 

1. Методика «Визначення рівня емпатії» (модифікація для дітей) 

Інструкція:​

Прочитай запитання та обери відповідь, яка найбільше тобі підходить: 

●​ так  

●​ іноді  

●​ ні  

Запитання: 

1.​ Мені сумно, коли я бачу, що комусь погано.  

2.​ Я радію, коли інші діти щасливі.  

3.​ Я намагаюся допомогти, якщо хтось засмучений.  

4.​ Я легко розумію, що відчувають інші.  

5.​ Я переживаю за героїв книжок або мультфільмів.  

Обробка результатів: 

●​ “так” — 2 бали  

●​ “іноді” — 1 бал  

●​ “ні” — 0 балів  

Рівні: 

●​ 0–4 — низький рівень емпатії  

●​ 5–7 — середній  

●​ 8–10 — високий  

 

2. Методика «Емоційна чутливість» 

Інструкція:​

Познач, наскільки ти погоджуєшся з твердженнями: 

 
 



●​ завжди  

●​ часто  

●​ рідко  

Твердження: 

1.​ Я швидко помічаю зміну настрою інших.  

2.​ Мене легко образити.  

3.​ Я сильно переживаю через невдачі.  

4.​ Я довго пам’ятаю образи.  

5.​ Я можу розплакатись через дрібниці.  

Інтерпретація:​

Високі бали свідчать про підвищену емоційну чутливість. 

 

 

 
 



ДОДАТОК Б 

Приклад вправ для розвитку емоційної сфери 

1. Вправа «Вгадай емоцію»​

Дітям пропонують зображення емоцій — вони мають визначити їх та описати 

ситуацію. 

2. Вправа «Емоційний щоденник»​

Дитина щодня записує: 

●​ що відчула  

●​ чому  

●​ як відреагувала  

3. Рольові ігри​

Моделювання ситуацій: 

●​ конфлікт  

●​ допомога другу  

●​ співпереживання 

 

 
 


